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En parlant de record du monde ....
Quel est le record du monde du sapin garni avec le plus grand nombre d’ampoule ?

120 000 ampoules 220 000 ampoules 320 000 ampoules ?
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Le plus grand collectionneur de figurines de pére noél possede
20 000, 25 000 ou 30 000 figurines?
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4.20m, 5.20m ou 6.20m
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Hamois plus : OU vous situez vous ?

Samuel Gense :Nous sommes implantés dans la zone industrielle
d’Eppeville depuis 1997. Nous avons commencé a Morchain en 1991,

. puis a St Sulpice en 1992. Seul au départ, GMS c’est 23 salariés
aujourd’hui.

HP : Quelle est votre activité ?

SG : Lactivité principale, ¢ ‘est |a tuyauterie industrielle et la
chaudronnerie pour les professionnels. Nous nous sommes diversifiés vers la ferronnerie acier et aluminium
comme les portails, marquises et

garde-corps.

Maintenant, nous proposons également des poéles a pellets et a bois. Pour parfaire notre offre, chacun peut
venir s"approvisionner en pellets et blches densifiées.

HP : Qu’appréciez-vous en particulier dans votre métier ?

SG : Mon métier est trés agréable, beaucoup de diversité. Je rencontre aussi bien des professionnels que des
particuliers. Les évolutions sont nombreuses, tant sur

WA

e

les techniques de travail que sur les machines. Je suis
toujours a la recherche de personnel qualifié dans la
tuyauterie et la chaudronnerie. Actuellement, j’ai 3
apprentis.

HP : Une derniere chose a ajouter ?

SG : Oui... j'invite toutes les personnes désireuses
d’installer un poéle a pellets ou a bois a venir voir notre
showroom et profiter de nos promotions.

Chauftfage un hiver au chaud

L’hiver arrivant chacun se soucie des températures d'ambiance dans nos habitats respecitifs. Un
confort acceptable se situe pour la température entre 19 et 21 degrés. Quant a I'hnydrométrie de
I'air, elle doit étre entre 20 et 40 % (taux d'humidité relative). Pour cela, il est nécessaire d'avoir un
bon systéme de chauffage, électrique (convecteur ou pompe a chaleur), gaz, fuel ou bois
(chaudiére ou poéle) et de le faire réviser au moins une fois par an par un professionnel du
chauffage. Méme si nous avons tendance a attendre la derniére minute, préférez une intervention
hors saison d'hiver. Cela permettra de corriger les problémes avant que vous ayez besoin de
chaleur.

Une bonne régulation vous permettra de réaliser aussi des économies
d'énergie en limitant la température ambiante suffisante a votre
confort. Une maison équipée par une VMC (ventilation mécanique
controlée) assurera le renouvellement d'air et le bon taux d’humidité.
Une chose est slre, une maison mal isolée thermiquement sera
toujours énergivore, quelque soit le type de chauffage utilisé. Les
menuiseries et l'isolation des parois doivent étre traitées en paralléle
avec votre projet de rénovation de votre systéme de chauffage.
Renseignez-vous auprés d'un professionnel avant de vous lanceret [N/
n'hésitez pas @ demander auprés des organismes publics les aides ou | {/|||/
subventions possibles pour I'amélioration énergétique. |
Conseil des Ets Pargade
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EDITO Bonjour a toutes et tous, « Je suig impatient de revenir jouer ! »

PERSONNALITE 3 REPORTAGE

GITEM GOURMANDISE Le Chocolat

Voici le troisieme numéro de votre magazine" hamois plus”. Cela fait maintenant un an qu'il est
distribué dans votre boite aux lettres. En effet, nous avons voulu mettre en place un document
pour nouer ou renouer le lien entre nous, commergants et vous, clients. Des interviews et des

conseils vous ont permis de découvrir certains de vos commergants et de connaitre leurs histoires

de création, de développement, et j'ai envie de dire : leur passion. Nous espérons attirer votre
attention et créer un nouveau regard sur notre métier et la relation particuliere qu’il y a entre vous

et nous. Les fétes de noél arrivent a grands pas et nous nous y préparons. Ce moment féerique et

familial est particulier : c’est pourquoi nous souhaitons vous proposer un événement a la hauteur.
C’est tres enrichissant de partager des sensations dans des moments comme celui-ci. Venez
nombreux nous rencontrer, discuter sur ce qui se prépare et méme si vous le souhaitez...

participer !!

Alors a trés vite dans nos commerces.

Antoine BRUCHET

Président commission commerce — UPERH.

« hA MOls PLUS » a déja fait de nombreux gagnants
sur le pays hamois. A | 'occasion du 1er anniversaire, un

LAGARTE 1 an déja

Lancée depuis le 1er novembre 2012, la carte

tirage exceptionnel aura lieu le
30 novembre 2013

Alors finissez vite vos cartes et tentez votre chance...
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Vous avez jusqu’au 29 novembre

pour compléter vos cartes
et participer au Grand tirage

. «1an de la carte »
+ de tirages et
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A LA VRAIE RENOMMEE AXA ASSURANCES M. OBLET EFFET D'OPTIQUE o
BOUCHERIE ODELOT CREDIT AGRICOLE JF OPTIQUE 5]
BOULANGERIE FANCHON CREDIT MUTUEL HAM A VUE —
COCCI MARKET GAN ASSURANCE OPTIC 2000 2
LE BOUCHER BEAUTE/COIFFURE PAPETERIE/LIBRAIRIE =5

LA CHEVALINE

AUX DOIGTS DE FEE

MAISON DE LA PRESSE

LES HAMOISINES

FEEMINA BEAUTE

PRODUCTEUR LOCAL

LES CANARDS DE LA GERMAINH

LECL'HAIR COIFFURE

LE MOULIN DE LA GRANGE A GRAIN

AMEUBLEMENT SALON CATHERINE PUBLICITE/COMMUNICATION
MEUBLECO TCHIP COIFFURE CHIMERE NUMERIQUE
ARTISAN CADEAU/DECO RESTAURANT/BAR
E2C AUTERIVES NIGLO-CASH LA TAVERNE
GMS CHAUSSURE LE France
SARL PARGADE BAILLY CHAUSSURE LE SAINT SULPICE
AUTOMOBILE/CYCLE/SCOOTEH GRANDE SURFACE PIZZA ANNA
GARAGE DE GAVRE E. LECLERC* SPORTS/LOISIRS
GARAGE PARDIEU FLEURISTE AQUARI'HAM
NORAUTO ANY FLEURS TELEPHONIE
SECURITEST CTA HAM FLEURS ABC TELECOM
SOPRANAUTO HABILLEMENT TV/HIFI/VIDEO
TENDANCE IMPORT FASH'N 66 ETS MERCIER
AUDIO PROTHESISTE MUILLE PRESSING GITEM
AUDIO TIXIER NATASTY'L

ASSURANCES/BANQUES

STOKS AMERICAINS

*uniquement distribution d’une carte pré-tamponnée

Un de vos commergants h'est pas dans la liste 2...N'hésitez pas a lui en parler.

Agé de 23 ans, c’est par passion que Loic LAPCZUK a décidé de
réaliser un Tour de France en vélo...passion pour les voyages et
passion pour le vélo.

Le vélo, il le pratique calmement, sans exces, méme si il a effectué

des trajets de 400 kms sur 7 jours par le passé.

Cette année, c’est le Tour de France qu’il s’est fixé : 4300 kms en 2

mois !

Parti d’Athies, ou il réside, il a chargé tente, sac de couchage, un peu

de vétements de rechange, un peu de nourriture, et il s’en est allé

escalader monts et montagnes..

Hamois plus : Qu’est-ce qui a été le plus difficile pendant votre

périple ?

Loic Lapczuk : les 2 derniéres semaines ont été compliquées, essentiellement & cause des conditions

météorologiques : il a fait froid....la montagne, c’est dur aussi, heureusement, la beauté des paysages

compensait I'effort !

HP : Quels sont vos plus beaux souvenirs ?

LL : les rencontres ....aussi bien les inconnus qui m’ont laissé planter ma tente dans leur jardin, que les

membres de ma famille ou mes amis que j'ai retrouvé au fil des kilométres.

HP : Avez- vous d’autres projets du méme style ?

LL : Je repartirai....mais peut-étre pas seul, et dans un pays européen ; mais je réduirai la durée, 2 mois, c’est

long !

HP : Si vous deviez nous relater un fait insolite, ce serait.... ?

LL : ....mon hébergement était prévu pour chaque soir, mais une de mes nuits, qui devait se faire dans un

camping qui a fait faillite entre temps, s’est déroulée dans un bungalow du méme camping, complétement

désert, sans eau ni électricité....digne d’un film d’horreur !!! Mais j’ai bien dormi, contre toute attente.
Féemina Beauté, l'institut de beauté

HP : Quelle est votre conclusion ? —=
{2
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se situe au 13 rue Notre Dame a Ham.

Crée en 2002, par Caroline Gense, cette hamoise nous présente nous ouvre ses portes

Hamois plus : Que proposez-vous a votre clientéle ?

Caroline Gense : Nous proposons tout ce qui est soins visage et corps, massages
relaxants, épilations, manucures, beauté des pieds et maquillage. Nous nous formons
trés régulierement pour pouvoir proposer en permanence les derniéres nouveautés,
que ce soit au niveau des produits que de la technique

HP : Que vous disent vos clientes ?
CG : Elles apprécient beaucoup la qualité de nos soins. Elles y recherchent le bien-étre
et 'écoute ; c’est un vrai moment de détente.

HP : Le cadre de votre institut est trés agréable, est-ce un atout supplémentaire ?

CG : Depuis la création de l'institut en décembre 2002, l'institut s’est agrandi. Nous sommes passés de de une a
trois cabines de soins. Amélie m’a rejointe en 2009. La décoration de l'institut change réguliérement pour ne pas
lasser notre clientéle et nous-méme.

HP : Quelles sont vos principales marques ?
CG : Nous travaillons surtout avec Maria Galland et Cinqg Mondes. Nous proposons souvent des offres
promotionnelles. Pour les fétes de fin d’année, vous pourrez trouver des coffrets produits et des bons cadeaux.

Vitrine phare de la rue du Général Foy, le magasin GITEM existe depuis 1982. Francois PATTE a repris le
magasin en 2000. Auparavant, il a travaillé avec Mr ARRASSE de 1985 a 1999.

HAMOIS PLUS : Quelle est votre activité?

FRANCOIS PATTE : Notre clientéle peut trouver chez gitem un vaste choix d'électroménager, télé, hifi et
informatique. Nous assurons également les installations et réparations d’antennes et de paraboles, ainsi que la
réparation TV et Hifi

HP: Quelles sont vos marques?

FP: Nous travaillons avec les marques les plus connues. A titre d’exemple, en électroménager nous avons plus
d’une quinzaine de marques.

HP : Présentez-nous les personnes qui travaillent avec vous.

FP: Nous sommes quatre personnes au service des clients et une pour
l'entretien du magasin.

Jassure les réparations du Blanc (électroménager), du Brun
(télévision, hifi), les livraisons, les devis et les installations d'antenne.
Benoit est également sur les installations d'antennes et paraboles, les
livraisons, les dépannages du matériel brun, et il s’occupe aussi des
ventes et conseils té1é et informatique. F

Chantal et Agnés accueillent la clientele en magasin, Murielle pour -

l'entretien.

HP : Quel est selon vous votre principal atout ?

FP : Le magasin se tient a la pointe de la Technologie en Blanc ou en

Brun en proposant les derniers modeles sortis: Des tablettes, ordinateurs, TV connectées, appareils photo
numériques, TV avec Wifi. Les clients peuvent trouver aussi bien les appareils que les accessoires permettant
la mise en service.

HP: Quelles sont vos horaires d'ouverture?
FP : Les horaires sont du mardi au samedi :
9h-12h et 14h-19h. Le lundi : 14h-18h.

le p’tit
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CONSOMMATION Les fruits et légumes

Bien identifier ceux qui préferent I’air ambiant de la maison,
voire celui de la cave. La banane, la fraise, la tomate, la
pomme de terre, 1’oignon et I’ail en font partie. Petite astuce:

Le phalaenopsis est une variété d'orchidée, appelée "orchidée
papillon”.

C'est une plante d'intérieur facile d'entretien: température idéale
entre 18 et 21°; elle peut se mettre en extérieur l'été, sans soleil
direct.

Elle nécessite un arrosage régulier (si possible avec de l'eau de pluie)
sans exces: 2 fois /semaine si il fait chaud, 2 fois par mois Uhiver.
Une vaporisation sur les feuilles est recommandée.

A la fin de la premiére floraison, coupez la
tige au-dessus du 2éme oeil, en biseau.

A partir de la seconde, vous pouvez couper
la tige sur laquelle les fleurs sont fanées.

En respectant ces quelques conseils,
vous prolongerez de plusieurs jours,
la durée de vie de vos bouquets et
compositions florales.

- Utilisez un vase propre et rincez-le
- Remplissez le d'eau fraiche

- Coupez les tiges en biseau sur
environ 2 cm avec un couteau bien
tranchant

- Otez les feuilles susceptibles de

‘ tremper dans l'eau.
‘ Tous les 2/3 jours, renouvelez ces
[

Conseil+ : si vous ne possédez pas de opérations en changeant

moyen de récupération d'eau de pluie,
tirez votre eau, laissez-la reposer la nuit,
et arrosez le lendemain

évidemment I'eau de votre vase.

Conseil de Ham fleurs & Any fleurs
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;& REPORTAGE Boucherie Odelot

Boucher, charcutier traiteur a Ham depuis 19 ans, sa spécialité est sans conteste la HAMOISE. Il
s'agit d'un feuilleté de jambon blanc, jambon cru, avec béchamel, duxelle de champignons et
Emmental Francais. Cette recette a été créée par Bruno Odelot.

Hamois plus : Quelle est votre activité principale ?

Bruno Odelot : Charcutier et traiteur de formation, nous vous proposons une diversité de plats du
jour et de charcuterie. Le week-end, nous nous déplacons pour servir des repas pour toutes

occasions familiales ou associatives.

HP : De combien de personnes se constitue l'entreprise ?
BO : L'équipe se compose d'Isabelle au magasin et en fabrication traiteur; et je suis accompagné d'un apprenti
pour la fabrication de la charcuterie et des plats pour les réceptions.

séparez bien les oignons des pommes de terre, sinon cela R i Queiproplosezvous alvaus Hidele clieicles

aura tendance a les faire mirir trop vite.

Pour les autres, toujours privilégier le bac a légumes du
réfrigérateur. Il porte trés bien son nom, puisque situé en bas;
c’est la température la plus agréable pour eux, zone la moins

froide.

BO : Depuis le mois de juillet, nous avons mis en place une carte de fidélité. Elle récompense nos clients qui
viennent chercher un plat du jour chaud. Au bout de 10 repas achetés, le 11éme est offert !

;1 HP : Quels sont vos horaires d'ouverture ?

BO : Nous sommes ouverts du mardi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 14h30 a 19h00 et
| le samedi de 8h00 a 13h00 et de 14h30 a 19h00.

| HP : Avez- vous une nouveauté a proposer a vos clients ?

BO: Depuis la mi-octobre, nous proposons a notre aimable

2 1 le p’ti
clientele un rayon de fromage a la coupe. A

jours et une semaine. Les fruits et [égumes restent des
produits frais qui doivent se consommer rapidement pour

bénéficier de la totalité de leurs nutriments et vitamines.

5% sur vos achats* jusqu'au 31 janvier sur présentation
de ce coupon (*hors plats du jour et prestations traiteur) 9
V4
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